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M Im Herbst steigt das Bediirfnis
nach Warme zu Hause. Sauna oder
Tiefenwarmekabine — wo liegen die
Unterschiede?

In der Sauna schwitzt der Korper
bei hohen Raumlufttemperaturen
(55 bis 90 Grad) durch Warme-
stromung von auBen. In einer
Tiefenwarmekabine mit Thera-Med-
Strahlern, schwitzt der Kérper hin-
gegen bei niedrigen Lufttempera-
turen (30 und 35 Grad) von innen
nach auBen. Durch das Eindringen
der Warme in den Korper entsteht
ein wohliges Warmegefiihl.

M Was ist bei der Einwinterung des
Schwimmbeckens zu beachten?

Um kostspieligen Frostschaden
vorzubeugen, ist es unter anderem
wichtig den Wasserspiegel
abzusenken, ein Wintermittel zuzu-
geben und alle frostgefahrdeten
Leitungen vollstandig zu entleeren.
Weiters sollte eine Winter-
abdeckung angebracht werden.

M Inwieweit hat sich die
Wirtschaftskrise auf den privaten
Weliness-Sektor ausgewirkt?

In Zeiten der Krise investieren
viele Menschen ihr Geld lieber ins
Eigenheim. Parallel dazu herrscht
ein sehr hohes Gesundheits-
bewusstsein. Somit ist der private
Wellness-Sektor einer der
NutznieBer der Wirtschaftskrise.




